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(support de cours inclus)

Fondation Emergence, 
Rue du marché 11 - 1630 Bulle

au 1er étage

De 17h30 à 19h00 

 2 mercredis, 
les 13 & 20 octobre 2027

La lithothérapie se vit et se pratique : les pierres
ont un langage, venez le décoder et ressentir leur
force entre vos mains.

Cet atelier vous permettra de :

Approfondir la connaissance des pierres :
propriétés, énergies et vertus spécifiques à
chaque minéral.
Apprendre à choisir sa pierre : selon son
ressenti, ses besoins et son intention.
Nettoyer et purifier sa pierre : techniques
pour la débarrasser des énergies accumulées.
Programmer sa pierre : l'associer à une
intention précise pour en faire un véritable
soutien au quotidien.

Pour la deuxième soirée, munissez-vous de
votre pierre : nous la nettoierons et la
programmerons ensemble pour qu'elle vous
accompagne pleinement dans votre bien-être.
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